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Resumen

En la era de posconfinamiento algunas instituciones han optado
por un formato de educacion bimodal o combinado. En este
articulo se hace una revision de los resultados de investigaciones
que analizan el impacto de implementaciones bimodales en
comparacion con practicas presenciales. El impacto puede ser
en cuanto ala eficacia de aprendizaje, a las percepciones de
los/as estudiantes y/o a las percepciones de los/as docentes.
Se analizaron los 300 articulos mas relevantes, segun Google
Acadeémico bajo la palabra clave “blended learning versus face
to face”, de los cuales se seleccionaron 14 articulos en los que
se comparaba de manera experimental las dos modalidades
de ensenanza. Luego del andlisis es posible decir que en
estos articulos existe una mayoria que han reportado mejores
resultados en implementaciones bimodales que en presenciales.
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En contrapartida, algunos articulos analizados no aprecian
una diferencia significativa en la eficacia del aprendizaje
entre ambos tipos de implementaciones. También se observa
que algunos articulos muestran una percepcion positiva de las
propuestas bimodales en comparacion con las presenciales por
parte de los/as estudiantes. No obstante, existen otros estudios
en los que los/as estudiantes tienen una percepcion positiva de
las propuestas presenciales en comparacion con las bimodales.

Palabras clave: educacion bimodal, educacion presencial,
revision bibliografica.

ABSTRACT

In the post-lockdown era, some institutions have opted for a
bimodal or combined education format This article reviews
the results of research that analyzes the impact of bimodal
implementations compared to face-to-face practices. The
impact may be in terms of learning effectiveness, student
perceptions, and/or teacher perceptions. The 300 most relevant
articles, according to Google Scholar under the keyword
‘blended learning versus face to face’, were analyzed and 14
articles were selected in which the two teaching modalities were
compared experimentally. After the analysis, it is possible to say
that in these articles there is a majority that have reported better
results in bimodal implementations than in face-to-face ones. On
the other hand, some articles analyzed do not appreciate a
significant difference in learning efficiency between both types
of implementations. It is also observed that some articles show
a positive perception of the bimodal proposals compared to
the face-to-face ones by the students. However, there are other
studies in which students have a positive perception of face-
fo-face proposals compared to bimodal ones.

Keywords: blended learning, face-to-face learning, literature
review.

En la era de posconfinamiento, algunas instituciones, con el
proposito de paliar los efectos educativos adversos provocados
por la pandemia, optaron por un formato de educacion bimodal o
combinado (Pena Fernandez vy Pena-Fernandez, 2022; Crahovac,
202 1). Esta decision se fundamento en la necesidad de compatibilizar
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la enseranza presencial y la no presencial para acomodarse de
forma satisfactoria y eficaz a la nueva realidad de las aulas.

En la educacion bimodal, el aprendizaije virtual se combina con la
educacion presencial formando un Unico sistema (Sarntepeci y Cakir,
2015; Shang vy Liy, 2018). Las implementaciones bimodales ofrecen
a las instituciones la posibilidad de usar el dia escolar tipico de
diferentes maneras, combinando la instruccion a través de contenido
virtual con las mejores practicas presenciales, brindando asi a los/
as estudiantes mas oportunidades de aprendizaje eficaz (Fazal y
Bryant, 2019).

Algunas investigaciones, hasta el afo 20195, estudiaron el efecto
de implementaciones bimodales considerando solo un aspecto
como, por ejemplo, el modo de entrega de las producciones de
los/as estudiantes, la utilizacion de un recurso especifico, el tipo
de plataforma virtual utilizada o el tiempo que los/as estudiantes
pasaban en el aula real en comparacion con la virtual (Cleadow
et al, 2015; Stockwell et al, 2015). Otros estudios han puesto en
evidencia la eficacia del aprendizaje bimodal en relacion con los
desempenos de los/as estudiantes y con su satisfaccion (Smith vy
Hill, 2019; Ouwston y York, 2018; McCutcheon et al, 2015; Vo et al,
2017; Quwston et al, 2013). Si bien existen, desde hace mas de 15
afos, investigaciones sobre educacion bimodal, muchos estudios se
enfocan en el potencial de este tipo de practicas, y pocos realizan
comparaciones entre practicas bimodales y practicas presenciales
(Drysdale et al, 2013).

En este articulo se hace una revision de los resultados de
investigaciones que analizan el impacto de implementaciones bimodales
en comparacion con practicas presenciales. El impacto puede ser en
cuanto a la eficacia del aprendizaje o a las percepciones de los/
as estudiantes y de los/as docentes. Se espera que de los resultados
relevados se pueda confeccionar un listado con sugerencias para
la implementacion de propuestas bimodales.

En definitiva, las preguntas que se busca responder son: 1) {Qué
informacion arroja la revision de la literatura existente sobre practicas
bimodales en comparacion con practicas presenciales en relacion con
la eficacia del aprendizaje? 2) {Quée percepciones tienen docentes
y estudiantes sobre las implementaciones bimodales en comparacion
con las presenciales?
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Marco tedrico

Enseiianza presencial

Los metodos de ensenanza presencial incluyen actividades en el aulg,
cara a cara con los/as estudiantes. Entre las actividades mas usuales
que suelen desarrollarse en el contexto aulico es posible encontrar la
explicacion y demostracion de materiales didacticos, y la organizacion
de actividades de aprendizaje tales como observacion, experimentos,
actividades al aire libre, discusion en grupo, presentaciones, preguntas
y respuestas en el aula. Estas actividades enfatizan las interacciones
en clase, la participacion de los/as estudiantes en el aprendizaje
cooperativo y las evaluaciones formativas, como examenes, ejercicios
de practica y trabajo escolar, y correccion de tareas (Lin et al,
2016). En este formato de ensefianza, las actividades extraescolares
usualmente incluyen informes de proyectos, investigacion documental
y clases de recuperacion (Chen vy Lai, 2005).

Educacion Bimodal o “Blended Learning”

La educacion bimodal se define como “‘cualquier programa de
educacion formal en el que un estudiante aprende, en parte a traves
del aprendizaije virtual en linea, con algun elemento de control del
estudiante sobre el tiempo, el lugar, la ruta y/o el ritmo” (Horn et al,
2014, p. 34). La implementacion bimodal es una combinacion de los
metodos presenciales de ensenanza con el aprendizaje computarizado
en linea (e-learning), donde el proceso de instruccion puede tener
lugar dentro de los entornos del aula o en entornos virtuales en linea
(Bliuc et al, 2007; Collis y Moonen, 200 1).

Revisiones bibliogrdficas previas

Cracias al creciente interés en la investigacion del aprendizaje bimodal,
en los dltimos anos se realizaron diferentes estudios de revision de la
literatura para analizar la importancia de la educacion bimodal como
soporte del proceso de aprendizaje vy ensefanza. A confinuacion, se
exponen los resultados de algunas revisiones realizadas.

Mccutcheon et al. (2015) analizaron diecinueve articulos publicados
entre 1995 v 2013 sobre implementaciones bimodales o virtuales
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en la formacion de enfermeras. Diecisiete trabajos informaron sobre
modalidad virtual y solo dos tralbajos informaron sobre una modalidad
bimodal. Guzer y Caner (2014) analizaron 28 estudios sobre la
ensenanza bimodal realizados desde 1999 hasta 2012, mediante
la reflexion sobre el pasado, el presente y el futuro de la educacion
bimodal. Sin embargo, solo 6 estudios se centraron en la eficacia de
implementaciones bimodales. En estas revisiones se muestra que el
numero de articulos publicados sobre bimodalidad es inferior a los
referidos a modalidad virtual y que, en caso de centrar el foco en
la eficacia de la bimodalidad, el universo de trabajos publicados
puede reducirse aun mas.

Ma'arop y Embi (2016) hicieron una revision de ocho articulos
publicados entre enero de 2010 y diciembre de 2013 sobre
implementaciones bimodales. Esta revision reveld que entre los
desafios que enfrentan los/as instructores/as se encuentran el
aumento de la carga de trabajo y la dedicacion de tiempo, la
falta de habilidades pedagodgicas y técnicas para llevar a cabo el
programa, y la dificultad para encontrar la combinacion adecuada
entre el aprendizaje presencial y en linea. La revision también resalta
la importancia de la capacitacion, el apoyo vy la creacion de redes
del personal como estrategias para ayudar a los/as instructores a
lidiar con tales problemas.

Boelens et al. (2017) hicieron una revision de la literatura sobre
implementaciones bimodales en la que realizaron una caracterizacion
de 20 implementaciones de este tipo. Observaron que la interaccion
social se estimula, por lo general, a través de reuniones presenciales
introductorias, mientras que la personalizacion y el seguimiento
del progreso del aprendizaje de los/as estudiantes se organizan
comunmente a traves de actividades de instruccion en linea.

Rasheed et al. (2020) revisaron 594 articulos publicados entre 2014
y 2018, y analizaron las dificultades del componente virtual de las
practicas bimodales. Ellos encontraron que los principales retos a los
que se enfrentan los/as estudiantes son relativos a la capacidad para
la autorregulacion del tiempo de estudio y al uso de la tecnologia
para el aprendizaje. Las dificultades de los/as docentes se refieren
principalmente al uso de la tecnologia para la ensefanza.

El articulo de Vallee et al. (2020) reporta una revision de 56
estudios publicados entre 1990 y 2019, en los que se compara
la eficacia de implementaciones bimodales con implementaciones
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presenciales en la educacion en medicina. El andlisis muestra resultados
de conocimiento significativamente mejores para el aprendizaje
combinado. Algo similar ocurre en el trabajo de Li y Wang (2022),
en el cual se analizan 84 estudios, publicados entre el ano 2000 vy
el 2020, sobre estudiantes de K-12.

Entre las revisiones bibliograficas analizadas hasta aqui, se observa
que solo dos de ellas (Vallée et al, 2020 vy Li y Wang, 2022) se refieren
a los resultados de investigaciones en la que se compara la eficacia
del aprendizaje de los dos tipos de modalidades. Esta vacancia
muestra la importancia del aporte que puede hacer esta revision,

Metodologia

Se considera que revisar la literatura existente utilizando criterios
sistematicos y predefinidos es un proceso esencial para construir la
base de cualquier estudio de investigacion. En el presente estudio
de revision se siguieron las pautas de Brereton et al. (2007) para
llevar a cabo una revision sistemdatica, lo que incluye la definicion
de los criterios de inclusion y exclusion, la eleccion de las fuentes de
datos y estrategias de busquedo, y la codificacion con su respectivo
andlisis de los datos.

Criterio de inclusién/exclusién

En esta revision se incluyeron estudios que evaluaron el impacto
de propuestas bimodales en comparacion con intervenciones
presenciales. Se consideraron para el andlisis ensayos controlados
aleatorios, ensayos cuasi controlados, estudios de observacion,
estudios de cohortes y encuestas. También se consideraron los estudios
cualitativos que detallaron las percepciones de los/as estudiantes
y/0 los/as docentes sobre el impacto o efecto en el aprendizaje de
la bimodalidad en comparacion con propuestas presenciales. No se
incluyeron revisiones sistemdaticas que informaran sobre el impacto de
la educacion bimodal. Si bien las revisiones sistematicas encontradas
podrian ser fuente de trabajos para incorporar al andlisis, estas no
pertenecian necesariomente a los 300 articulos mas relevantes (segun
Coogle Académico) bajo el criterio de busqueda por palabra clave
realizado que se detalla en la proxima seccion. Se excluyeron los
estudios piloto que se basan en el refinamiento de una intervencion,
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o estudios que analizaron el impacto de un recurso o actividad
puntual en formato bimoddal.

Fuentes de datos y estrategias de busqueda

Se realizo una busqueda en Coogle Académico bajo las palabras
claves "blended learning versus face to face” en el intervalo temporal
2012-2022. La busqueda realizada en septiembre de 2022 arrojd
20.600 articulos y de ellos se analizaron los primeros 300 en orden
de relevancia segun el criterio de Google Académico.

Figura 1
Distribucion de tipos de trabajos encontrados dentro de los 300 articulos
mas relevantes en Google Academico bajo las palabras claves “blended
learning versus face to face”

@ Analisis de casos de ensefianza 100% online @ Analisis de un recurso TIC @ Otros
@ Analisis de implementaciones online durante la pandemia
@ Descripciones de casos de aprendizaje bimodal pero no comparacion @ Clase invertida
Investigaciones del area de lasalud @ Revisiones bibliograficas de implementaciones de ensefianza virtual
@ Casos que cumplen con el criterio de inclusion

Como se muestra en la Figura 1, se encontrd que, bajo el criterio de
busqueda utilizado, el 22% de los articulos se refieren a andlisis de
casos de implementaciones de propuestas de ensenanza online durante
la pandemia COVID-19; casi el 19% de los trabajos analizados se
refieren a revisiones bibliograficas de implementaciones de ensefnanza
virtual, y el 18%, a propuestas de clases invertidas que pueden
tener un componente virtual o no. También se encontraron estudios
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sobre implementaciones 100% online, o de uso de un recurso TIC
en particular, o de implementaciones de propuestas bimodal pero
que no realizaban comparaciones con propuestas de ensefianzas
completamente presenciales. Por otro lado, casi el 6% de los articulos
relevados estalban vinculados con el drea de la salud. Se desconoce la
razén por la cual el criterio de Google Académico los ha incorporado
entre los articulos mas relevantes bajo la busqueda realizada con
las palabras claves mencionadas.

Como también se aprecia en la Figura 1, la gran mayoria de
los trabajos analizados caen fuera del criterio de inclusion para la
revision bibliografica. Solo el 4,7 % de los trabajos seleccionados (14
articulos) cumplen con el criterio de inclusion, es decir, corresponden
a andlisis comparativos entre implementaciones de propuestas de
ensenanza bimodales y propuestas presenciales. Estos articulos se listan
enla Tabla [, en donde ademds se muestra el afo de publicacion, el
area del conocimiento a la que pertenecen, el nivel educativo de los
destinatarios de la implementacion y la revista en la que fue publicado.

Tabla 1
Articulos sumados al andlisis a partir de la ampliacion del criterio de inclusion

Titulo Afio Area Nivel Revista
How do students perceive The International
face-to-face/blended ) Superior/ Journal of
i 2021 Sin dato o
learning as a result of the Universitario | Management
Covid- 19 pandemic? Education

Blended learning versus
face-to-face learning in
an undergraduate nursing | 2021 | Enfermeria
health assessment course:
A quasi-experimental study

Superior/ | Nurse Education
Universitario Today

Eurasia Journal

The Effect of Blended of Mathematics,
Learning in Mathematics | 2017 | Matematica | Secundario Science and
Course Technology
Education
Does Blended Learning Improve Eurasia Journal
the Academic Achievement of Superior/ of Mathematics,
Undergraduate Studentsinthe | 2021 | Matematica Univirsiforio Science and
Mathematics Course?: A Case Technology
Study in Higher Education Education
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Blended Learning in Middle Journal of
School Math: The Question | 2019 | Matemdatica | Secundario | Online Learning
of Effectiveness Research
Face to Face Learning vs Journal of
Blended Learning vs Online ) ) Physics:
Learning (Student Perception 202 Sin dato Secundario Conference
of Learning) Series
Academic Pe.rformonce " Arquitectura | Superior/ Asian Social
Blended-Learning and Face- | 2015 i e .
o ) ¢ Ingenieria | Universitario Science
to-Face University Teaching
Face-to-face vs. Blended P dia-Social
learning: Effects on secondary rocediaroocia
L ) 2013 Sin dato Secundario | and Behavioral
students ‘perceptions and Sei
ciences
performance
Contemporary
The Effectiveness Of Blended 2015 | Computacion Superior/ Issues in
Learning Environments P Universitario Education
Research
Face-to-face or online Journal
learning: Students’ Superior/ of English
perspectives on blended 2020 Lengua Universitario Language
learning in Indonesia Studies
Effects of a blended learning
approach on student 2014 | Socioloaia Superior/ BMC Medical
outcomes in a graduate- 9 Universitario Education
level public health course
Effects of traditional, blended Journal of
and e-learning on students’ 2013 Cultura Superior/ Computer
achievement in higher Islamica Universitario Assisted
education Learning
Face-to-face, blended,

: ! ) Journal of
fipped, or online learning Fisiologia Superior/ Computer
environment? Impact on | 2020 9 uperior P

: humana Universitario Assisted
learning performance and ! )
o earning
student cognitions
Comparing the effectiveness
of a blended learning
approach with a conventional Suoerior/
learning approach for basic | 2019 |  Medicina Jperior Midwifery
Universitario

emergency obstetric and
newborn care training in
Ethiopia
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Criterio de codificacién

De cada uno de los articulos seleccionados se analizaron 4 dimensiones.
La primera de ellas tiene que ver con la eficacia en el aprendizaje
reportada por cada articulo en la comparacion de la propuesta
bimodal con la presencial. Las dimensiones 2 y 3 corresponden a las
percepciones de estudiantes y docentes respectivamente, en relacion
con los distintos formatos de implementaciones. Por Ultimo, se extrajeron
las sugerencias que los/as autores/as realizan para desarrollar futuras
propuestas bimodales. Para realizar esta codificacion se realizé una
lectura detenida de cada uno de los articulos seleccionados, luego
se procedid a una segunda lecturg, utilizando el software “Sature’,
que permite codificar distintos parrafos del texto en funcion de los
criterios establecidos para cada una de las dimensiones. Luego ¢l
software recopila los parrafos codificados para agrupar la informacion
en cada una de las dimensiones expuestas. Esto permite comparar
los resultados de las implementaciones reportadas por cada uno de
los articulos analizados en relacion con la eficacia del aprendizaje,
percepciones de los/as estudiantes y de los/as docentes.

Resultados

Eficacia en el aprendizaje

De los 14 arficulos analizados, cuatro de ellos no reportan resultados
en relacion con la efectividad en el aprendizaje, ya que estos estudios
se centraron en analizar las percepciones de los/as estudiantes de la
propuesta bimodal con relacion a una presencial. De los 10 trabajos
restantes, 6 de ellos reportan mejores desempenos de los/as estudiantes
que han experimentado la cursada bimodal en comparacion con
los/as estudiantes que vivieron el curso de manera completamente
presencial (Figura 2). Por ejemplo, tanto Lin et al. (2016) como Alsalhi
et al. (202 1), que utilizaron pre-post test para medir la eficacia de
aprendizaje, encontraron que los/as estudiantes que experimentaron
propuestas bimodales tuvieron un mejor rendimiento en el post-test
de los temas del curso. El trabajo de Lin et al (2016) expone que
las puntuaciones de los post-test de los/as estudiantes en el grupo
experimental (implementacion bimodal) (M=64.30, DE=24.39) fueron
significativamente mdas altos que los puntajes posteriores a la prueba
de los/as estudiantes en el grupo control (implementacion presencial)
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(M=54,70, DE=28,58). En el articulo de Alsalhi et al. (2021), los/as
estudiantes que experimentaron una ensefianza bimodal demostraron
un mejor aprovechamiento en el post-test de los temas del curso de
matematica. Las calificaciones del grupo experimental (implementacion
bimodal) fueron superiores (M = 16,87, SD = 2,10) a las de los grupos
control (implementacion de propuesta presencial) M = 12,74, DE = 1,89).

Los trabajos de Yigzawa et al. (2019) v de Berga et al. (202 1),
al igual que el frabajo de Smith (2013), no reportan diferencias en
el rendimiento de los/as estudiantes entre ambos grupos.

Yigzawa et al. (2019) compararon la eficacia de un enfoque de
aprendizaje combinado con un enfoque de aprendizaje convencional
en la capacitacion bdasica en atencidon obstétrica y neonatal de
emergencia en Etiopia. Realizaron un estudio cuasiexperimental con
enfermeras, parteras y oficiales de salud que necesitaban la capacitacion
utilizando aprendizaje bimodal o aprendizaje convencional. Utilizaron
un cuestionario que midid el conocimiento de cada participante
antes de la capacitacion y tres meses después. Ellos reportan que
los puntajes de conocimiento fueron similares para los grupos de
aprendizaje bimodal y convencional antes del entrenamiento (58,5
% frente a 61,5 %, p = 0,358) v tres meses despues del entrenamiento
(74,7 % frente a 75,5 % = 0,7/20), sin diferencias significativas en las
ganancias obtenidas. A su vez, Berga et al. (202 1), que en su trabajo
exploran el conocimiento, la autoeficacia y las percepciones de los/
as estudiantes sobre implementaciones bimodal en la educacion
de pregrado en enfermeria, reportan que no hubo diferencias
significativas en las puntuaciones de autoeficacia entre los grupos
ni en las encuestas previas y posteriores (o > 0,100) a lo largo del
tiempo. En su trabajo tampoco observaron diferencias significativas
en el conocimiento adquirido entre los grupos combinados en linea
y presencial (o > 0,100). Por su parte, el trabajo de Fazal y Bryant
(2019) reporta resultados contradictorios al implementar dos tipos
de instrumentos evaluativos, aunque sefialan que la metodologia
bimodal fue mas efectiva para facilitar el crecimiento en el aprendizaje
de matemdatica. Ellos realizaron dos tipos de pruebas para medir la
eficacia de aprendizaje (Scores on the State of Texas Assessments
of Academic Readiness -STAAR-, y el Measure of Academic Progress
-MAP-) y reportan que los resultados de la evaluacion STAAR indicaron
un rendimiento superior para aquellos/as estudiantes instruidos en
un entorno de ensefanza y aprendizaje totalmente presencial. Los/
as estudiantes que recibieron instruccion en un entorno presencial



Saberes Educativos 2023

obtuvieron una puntuacion mas alta en STAAR (M = 29.96, DE = | 1.84)
que aquellos en entornos de ensefianza bimodal (M = 26.75, DE =
1'1.06). En cambio los/as estudiantes en aulas de ensenanza bimodal
superaron a sus compaferos/as de aula presencial en las medidas
de crecimiento de MAP Los/as estudiantes instruidos a traves de
propuestas bimodal obtuvieron puntajes mas altos en la evaluacion
MAP (M = 11.12, DE = 7.88) que los/as estudiantes en un entorno
completamente presencial (M = 8.84, DE = 7.40).

Figura 2

Comparacion entre la cantidad de trabajos que reportan mayor eficacia en
el aprendizaje en propuesta bimodal en relacion con la presencial.

0

B Mayor eficacia en la propuesta Bimodal No existe diferencia de eficacia entre las propuestas
B Mayor eficacia en la propuesta Presencial

Un dato para considerar es que ninguno de los casos analizados en
esta revision bibliografica reporta mejores resultados en la eficacia
de aprendizaje para una propuesta de ensefanza completamente
presencial en comparacion con una propuesta de ensefianza bimodal.

Percepciones de los/as estudiantes y de los/as docentes

De los 14 articulos seleccionados, 8 reportan sobre las percepciones
de los/as estudiantes con relacion a la comparacion de las propuestas
bimodales con las presenciales. Cinco estudios muestran percepciones
positivas de los/as estudiantes sobre las implementaciones bimodales.
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Estos estudios destacan que los/as estudiantes se sintieron mas motivados,
tuvieron mejores ejemplos y diseno de contenidos, ademas de contar
con la posibilidad de pausar y volver a reproducir el contenido para
una mejor comprension. El frabajo de Lin et al. (2016), por ejemplo,
reporta que la mayoria de los/as estudiantes (89%) comentaron,
en sus respuestas a una encuesta de satisfaccion, que tal enfoque
(bimodal) facilito su aprendizaje por varias razones, como el diseno
del contenido, la calidad de los ejemplos y las pruebas en linea.

Por otro lado, 3 estudios reportan que los/as estudiantes prefieren
propuestas completamente presenciales (Figura 3). En el trabajo de
Setyaningsih (2020), los/as estudiantes particiopantes de la investigacion
encuentran que el modo clasico de interaccion presencial con
compaferos/as y profesores/as facilita su aprendizaje y, en contraste,
encuentran que el atfributo de autorregulacion que se requiere en el
aprendizaje en linea es un desafio. No obstante, los/as estudiantes
reportaron que se sienten mas relajados al participar en la clase
mediada por computadorg, sin embargo, prefieren una respuesta
directa del/la profesor/a o instructor/a que no estd disponible en
modo asincrono. En sintonia con esto dltimo, en el frabajo de Mali y
Lim (202 1), los/as estudiantes afirman que la capacidad de hacer
preguntas sobre material técnico se reduce en un entorno bimodal
en comparacion con el entorno presencial.

Figura 3

Percepcion de los/as estudiantes de las implementaciones bimodal y
presencial

0

B Percepcion positiva de implementacion bimodal sobre la presencial [l Percepcion positiva de implementacion presencial sobre la bimodal
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En cuanto alas percepciones de los/as docentes sobre la implementacion
de propuestas de ensefianza bimodales en comparacion con propuestas
completamente presenciales, solo el frabajo de Smith (2013) reporta
datos al respecto. El autor encontrd que los/as maestros/as sienten
que se vuelven menos conectados/as con sus clases cuando utilizan
enfoques mediados por tecnologia en comparacion a propuestas
presenciales. Tambien en este articulo se reporta que existe una
contradiccion entre lo que los/as docentes asumen sobre las
percepciones de los/as estudiantes de una propuesta de ensefanza
bimodal y lo que realmente experimentan los/as estudiantes. Por lo
tanto, el autor concluye que “las intuiciones de los maestros sobre la
experiencia de los estudiantes deben ser probadas y contrastadas
con datos empiricos antes de asumir que son validas” (Smith, 2013,
o. 82).

Sugerencias para la elaboracién de propuestas bimodales

De los articulos analizados es posible desprender una lista de
sugerencias para la elaboracion de una propuesta bimodal:

Se sugiere tener precaucion en la seleccion del contenido digital,
contemplando los estandares curriculares y la adaptabilidad a
los espacios virtuales (Fazal y Bryant, 2019).

Es recomendable que el contenido virtual proporcionado sea
breve y conciso (Lin et al, 2016).

Los contenidos virtuales deberian ofrecer a los/as estudiantes
la oportunidad de manejar los materiales virtuales para que
puedan utilizarlos en diferentes momentos, ya sea para repetirlos
o reanudarlos con posterioridad (Alsalhi et al, 202 1).

Es importante la creacion de foros de interaccion entre companeros/
as y con el/la docente a los fines de resolver dudas sobre el
contenido y disminuir el tiempo de estrés producido por la
inquietud no resuelta (Alducin-Ochoa vy Vazquez-Martinez, 2016;
Mali y Lim, 202 1).

Aprovechar la oportunidad brindada por los entornos virtuales para
generar propuestas diferenciadas para distintos/as estudiantes
segun sus necesidades de aprendizaje (Fazal y Bryant, 2019).

Se sugiere que plataformas como Moodle en la pedagogia
de aprendizaje bimodal se usen para mejorar el aprendizaje
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activo de los/as estudiantes y construir conocimiento con sus
companeros (Lin et al, 2016).

Es necesario construir un marco que genere © mejore comportamientos
autorreguladores en los/as estudiantes, ya que la autorregulacion
es un requisito para implementaciones bimodales (Setyaningsih,
2020).

Discusién

En este articulo se han reportado buenos resultados para implementaciones
bimodales en comparacion con propuestas presenciales, coincidiendo
asi con lo publicado en los trabajos de Vallee et al. (2020) y Li
y Wang (2022). Sin embargo, se han enconfrado estudios en los
cuales se concluye que no existen diferencias significativas entre
las implementaciones bimodales y presenciales. Se han registrado
trabajos que muestran la importancia de la autorregulacion de los/as
estudiantes en el exito de la propuesta bimodal. Esto estd alineado
con lo reportado por Rasheed et al. (2020) quienes en su trabajo
encontraron que las dificultades de autorregulacion y del uso de
la tecnologia de aprendizaje son los principales retos a los que se
enfrentan los/as estudiantes en las propuestas bimodales.

Ceneralmente, los/as estudiantes en riesgo suelen ser aquellos en
los que la autorregulacion no esta completamente desarrollada y
podrian ser afectados negativamente en términos de aprendizaje con
implementaciones bimodales. En consonancia con esto Kritzinger et al.
(202 1) muestran que los/as estudiantes con menores perspectivas de
¢xito asistieron y participaron menos en todas las actividades virtuales
y su compromiso disminuyd progresivamente a medida que avanzaba
el semestre, lo que repercutio negativamente en sus desempenos.

Los resultados reportados evidencian algunas de las ventajas
de las implementaciones bimodales en relacion a las completamente
presenciales. Sin embargo, también existen algunos resultados menos
alentadores sobre practicas bimodales, tanto en lo que refiere a la
eficacia del aprendizaje como en la percepcion de los/as estudiantes.

Conclusiones

¢Quée informacion arroja la revision de la literatura existente sobre
practicas bimodales en comparacion con practicas presenciales en
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cuanto a la eficacia del aprendizaje? Es posible decir que en los
articulos analizados existe una mayoria que ha reportado mejores
resultados en implementaciones bimodales que presenciales. En
contrapartida, otros no aprecian una diferencia significativa en la
eficacia del aprendizaje entre ambos tipos de implementaciones. Sin
embargo, el niumero de los trabajos analizados no permite asegurar
una diferencia significativa entre ambas afirmaciones.

Con relacion a la pregunta sobre qué percepciones tienen los/
as docentes y estudiantes sobre las implementaciones bimodal en
comparacion con las presenciales, es posible decir que existe una
tendencia a una percepcion positiva de las propuestas bimodales
por parte de los/as estudiantes. También es posible afirmar que
algunos articulos muestran una percepcion positiva de las propuestas
bimodales en comparacion con las presenciales por parte de los/
as estudiantes. No obstante, existen ofros estudios en los que los/
as estudiantes tienen una percepcion positiva hacia las propuestas
presenciales en comparacion con las bimodales. Por Ultimo, solo un caso
de los analizados reporta resultado sobre las percepciones de los/as
docentes en implementaciones bimodales. En esa investigacion afirman
que los/as maestros/as sienten que se vuelven menos conectados/as
con sus clases cuando utilizan enfoques mediados por tecnologia.

Finalmente, se considera importante ampliar la muestra de estudios
analizados a los fines de dar solidez a las respuestas a las preguntas
planteadas, a la vez que se advierte la necesidad de realizar nuevas
investigaciones que comparen de manera experimental implementaciones
bimodales con propuestas presenciales.
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